
6 月
2025 年

 ＩＴサロンからのお知らせ 

・ごあいさつ  

「デジタル・ニッポン 2025」という政策提言が、この 5 月に発表されました。我が国のデジタ

ル競争力、労働生産性などが他国に大きく遅れていると、これまでの四半世紀のデジタル政策を反

省し、経済成長の新たな形と国民所得増加を目指すとしています。超高齢化と働き手が減少する中

で持続できる国を作るには、デジタルを最大限に活かすための国民の協力も必要です。（戸所） 

・6 月開催の勉強会  

エクセル講習会は「表の印刷」をします。表がうまく 1 ページに収まらない、

印刷すると切れてしまうなど、ワードとは違う印刷の方法を解説します。 

5 月に開催した生成 AI セミナーがご好評いただいたため、紹介しきれなかった

画像生成などの機能をご紹介します。 

講 習 日 程 時 間 内 容 

エクセル勉強会 6/13(金) 

6/27(金) 

 10：10～11：30 問題集を使った練習 

「複数シートの操作」「表の印刷」 

生成AIに慣れよう② 6/20(金) 

 

 13：30～15：00 生成 AI(チャット GPT)でどんなこ

とに使える？の続き(画像作成等) 

・「パスワード」と「パスコード」と「生体認証」  

スマホやパソコンの安全を守るために使われるのが「パスワード」「パスコード」「生体認証」です。 

「パスコード」は数字だけの短い暗証番号で、主にスマホやパソコンのロック解除に使われます。 

一方、「パスワード」は英数字や記号を含む合言葉で、インターネットサービスへのログインに使

われ、より複雑な分、安全性が高いのが特徴です。 

最近ではスマホやパソコンがパスワードを自動で記憶・管理してくれますが、万

が一に備えて、自分でもわかるように書き留めておくなど、きちんと管理してお

くことが大切です。 

「生体認証」は、指紋や顔など身体の特徴を使って本人確認を行う方法で、近年多くの端末で導入

されています。操作が簡単で便利な上に、他人には真似できないため、安全性も高いです。 

ただし、端末の再起動直後や初回登録、設定変更時など、生体認証が使えない場面もあるため、パ

スコードやパスワードの併用が大切です。 

これらを上手に組み合わせることで、安心してデジタル機器を利用することができます。 

午前の部 10 時～12 時 午後の部 13 時～16 時  

  スタッフは、月：阿久津 火：青谷 水：眞本 木：中尾 金：塚田、が対応いたします。 

お越しの際は事前にご予約をお願いします。(当日予約もほとんど大丈夫です    )  
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