
7 月
2025 年

 ＩＴサロンからのお知らせ 

・ごあいさつ  

７月３日告示、２０日が投開票日で参議院選挙が行われます。２０日は、三連休の中日になり投票

に行き難いかもしれません。期日前投票もできるので棄権は避けたいです。争点は「家計や生活費

支援重視」、「社会保障の安定に消費税の維持を重視」、「氷河期世代などのための年金改革」、「人口

が減少する将来を支える子どもへの教育投資」国民の意思を示すことが求められています。（戸所） 

・7 月開催の勉強会  

エクセル勉強会は、「表の印刷」と「グラフの作成」です。表をきれいに印刷す

るための設定方法や、印刷時にありがちなズレの対処法、見やすいグラフを作る

ポイントなどを練習します。基本的な操作が中心ですので、エクセルにあまり自

信がない方でも安心してご参加いただけます。実務や町内会、趣味でエクセルを

活用したい方にもおすすめの内容です。 

講 習 日 程 時 間 内 容 

エクセル勉強会 7/11(金) 

7/25(金) 

 10：10～11：30 問題集を使った練習 

「表の印刷」「グラフの作成」 

・チャット GPT に IT 用語を聞いてみた！  

わかっているようでしっかり説明できない     という IT用語をチャットGPTに答えてもらいました。 

チャットGPT に「○○○について100 字以内で簡単に教えて」とプロンプトを入力した回答です。 

サブスク：（サブスクリプション）は、毎月決まった料金を払って、音楽や動画、 

ソフトなどのサービスを使い放題にできる仕組みです。定額で便利に利用できます。 

クラウド：データやソフトを自分のパソコンではなく、インターネット上のサーバー 

に保存・利用する仕組みです。どこでも使えて便利です。 

アカウント：アカウントとは、インターネットのサービスを使うための「自分 

専用の鍵」のようなものです。ID やパスワードを使ってログインします。 

ストレージ：写真や文書などのデータを保存する場所のことです。パソコン内の 

ほか、インターネット上（クラウド）にも保存できます。 

プロンプト：AIに指示や質問をするときに入力する言葉のことです。たとえば 

「旅行の計画を立てて」といったお願い文もプロンプトになります。 

わからないことを気軽に聞いてみるのも生成 AIの便利な使い方です！ 

午前の部 10 時～12 時 午後の部 13 時～16 時  

  スタッフは、月：阿久津 火：青谷 水：眞本 木：中尾 金：塚田、が対応いたします。 

お越しの際は事前にご予約をお願いします。(当日予約もほとんど大丈夫です    )  
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