
10 月
2 0 2 5 年

 ＩＴサロンからのお知らせ 

・ごあいさつ  

「線状降水帯」と最近よく報道されますが、2014年広島の土砂災害で使われ、それ以前は「集中

豪雨」と呼ばれていたそうです。「前からあったのが、最近特に増えてきた」とも言えるそうです。

主な原因は、地球温暖化で、大気中の水蒸気が増加し、大雨を降らせるための「水のもと」が豊富

になり、線状降水帯が発生しやすくなっているのです。線状降水帯による洪水がいつ、どこで起き

てもおかしくないので、日頃から「自分事」として注意怠らないようにしたいと思います。（戸所） 

・10 月開催のセミナー＆勉強会  

エクセル勉強会はグラフの作成練習をします。生成 AIセミナーは、5月と 9月に 

しました「チャット GPT のいろいろな使い方」の内容をもう一度行います。 

生成 AIの普段使いや画像作成するさいのコツなど、復習の方も初めての方もご参加ください。 

講 習 日 程 時 間 内 容 

エクセル勉強会 10/10(金) 

10/24(金) 

 10：10～11：30 問題集を使った練習 

「グラフの作成」 

チャット GPT のい

ろいろな使い方 

10/17(金) 

10/31(金) 

 13：15～15：00 生成 AIの活用方法を体験 

・2025 年 10月でウィンドウズ 10 のサポートが終了します     

ウィンドウズ 10 は、ウィンドウズ 7 や 8 から無料でアップグレードできたこと、アプリケーシ

ョンとの高い互換性、使いやすいデザインなどから、もっとも普及した OS（基本ソフト）となり、

リリースから約 10年間サポートが続けられてきました。パソコンやスマートフォンは、端末その

ものが故障していなくても、OS のサポートが切れると安全に使い続けることが難しくなります。

長く親しんできた端末でも、買い替えの時期がやってきます。ウィンドウズ 10はサポート終了後

すぐに使えなくなるわけではありません。しかし、セキュリティ更新や不具合

修正が提供されなくなるため危険で不安定な状態となります。お使いのパソ

コンがウィンドウズ 11 に対応している場合はアップデートをおすすめしま

す。対応していない場合は、新しいパソコンへの買い替え、もしくは非公式の

方法によるアップデート(サポート対象外)という選択肢があります。 

パソコンの買い替えやアップデートについては、塚田(金曜日)までご相談ください。 

午前の部 10時～12時 午後の部 13時～16時  

  スタッフは、月：阿久津 火：青谷 水：眞本 木：中尾 金：塚田、が

対応いたします。 

お越しの際は事前にご予約をお願いします。(当日予約もほとんど大丈夫です    ) 
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